
ɘेट िववतŊिनकी ᎘सȠांत (Plate Tectonics Theory) 

1960 के दशक तक, पृțी की गितकी (Dynamics) को समझने के Ůयास खंिडत थे। महाȪीपीय िव˕ापन 

(Wegener) और सागर िनतल Ůसरण (Hess) जैसे ᎘सȠांत अİˑȕ मŐ तो थे, िकंतु वे पवŊतो ंके िनमाŊण, ǜालामुखी 

िव˛ोटो ं और भूकंपीय घटनाओ ं के िवतरण को एक साथ समझाने मŐ पूणŊतः  सƗम नही ं थे। 1967 मŐ, मैकŐ जी 

(McKenzie), पाकŊ र (Parker) और बाद मŐ मॉगŊन (Morgan) ने पूवŊवतŎ िवचारो ंको संʶेिषत कर एक 

सवŊमाɊ ᎘सȠांत Ůितपािदत िकया, ᎘जसे 'ɘेट िववतŊिनकी' (Plate Tectonics) कहा गया। 

यह ᎘सȠांत केवल एक पįरकʙना नही,ं बİʋ आधुिनक भू-िवǒान का 'एकीकृत ᎘सȠांत' (Unifying Theory) 

है। यह पृțी के ˕लमंडल (Lithosphere) की गितशीलता और उसके पįरणामˢŝप उȋɄ होने वाली भू-गिभŊक 

हलचलो ंकी ʩापक ʩाƥा करता है। 

᎘सȠांत की मूल संकʙनाएँ  

ɘेट िववतŊिनकी को समझने के ᎘लए पृțी की आंतįरक संरचना के यांिũक िवभाजन को समझना आवʴक है। 

1. ɘेट (Plate) Ɛा है? 

तकनीकी ŝप से, 'ɘेट' ̞ लमंडल (Lithosphere) का एक ठोस और अिनयिमत आकार का िवशाल खंड है। इसमŐ 

Ţː (Crust) और ऊपरी मŐटल (Upper Mantle) का ठोस ऊपरी भाग शािमल होता है। ɘेटो ं की मोटाई 

महासागरो ंमŐ 5-100 िकमी और महाȪीपो ंमŐ 200 िकमी तक हो सकती है। 

2. दुबŊलतामंडल (Asthenosphere) पर संचलन: 

ये कठोर ̞ लमंडलीय ɘेटŐ, मŐटल के ऊपरी भाग मŐ İ˕त अधŊ-ग᎘लत और ɘाİːक जैसी अव˕ा वाले 'दुबŊलतामंडल' 

(Asthenosphere) के ऊपर Ɨैितज ŝप से संचलन करती हœ। यह संचलन अȑंत धीमा है, लेिकन भू-वैǒािनक 

समय-सारणी पर इसके पįरणाम ʩापक होते हœ। 

ɘेटो ंका वगŎकरण: 

पृțी की सतह मुƥ ŝप से सात बड़ी (Major) और कई छोटी (Minor) ɘेटो ंमŐ िवभा᎘जत है: 

 Ůमुख ɘेटŐ: अंटाकŊ िटक, उȅरी अमेįरकी, दिƗणी अमेįरकी, Ůशांत (पूणŊतः  महासागरीय), इंडो-ऑ Ōː े᎘लयन, 

अůीकी और यूरे᎘शयन ɘेट। 

 लघु ɘेटŐ: कोकोस, नाǌा, िफलीपीन, अरेिबयन, और जुआन डी फूका आिद। 



 

 

ɘेट संचलन का तंũ  

वेगनर की आलोचना का मुƥ िबंदु 'बल' (Force) की ʩाƥा न कर पाना था। ɘेट िववतŊिनकी ने इसे आथŊर होʈ 

के संवहन धारा ᎘सȠांत (Convection Current Theory) के माȯम से सुलझाया। 

1. मŐटल संवहन (Mantle Convection): पृțी के गभŊ मŐ रेिडयोधमŎ तȕो ंके िवघटन और अव᎘शʼ ताप 

के कारण मŐटल मŐ तापीय संवहन धाराएँ उȋɄ होती हœ। ये धाराएँ ɘेटो ंको अपने ऊपर İखसकाती हœ। 

2. įरज़ पुश (Ridge Push): मȯ-महासागरीय कटको ं(Mid-Oceanic Ridges) पर नया मैƵा ऊपर 

उठता है और गुŜȕाकषŊण के कारण पुरानी ɘेट को ढलान से नीचे धकेलता है।
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3. ˠैब पुल (Slab Pull): यह संचलन का सबसे Ůभावशाली कारक माना जाता है। जब एक ठंडी और भारी 

महासागरीय ɘेट सबडƕन ज़ोन (Subduction Zone) मŐ डूबती है, तो वह अपने भार के कारण शेष 

ɘेट को भी नीचे खीचंती है। 

ɘेट िकनारे: भू-गिभŊक िŢयाओ ंका कŐ ū  



ɘेट िववतŊिनकी का सार यह है िक अिधकांश िववतŊिनक गितिविधयाँ (भूकंप, ǜालामुखी, पवŊत िनमाŊण) ɘेटो ंके मȯ 

मŐ नही,ं बİʋ उनके िकनारो ं(Boundaries) पर होती हœ। इनकी Ůकृित के आधार पर तीन Ůकार की सीमाएँ िनधाŊįरत 

की गई हœ: 

1. अपसारी या रचनाȏक सीमा (Divergent Boundary) 

जब दो ɘेटŐ एक-दूसरे से िवपरीत िदशा मŐ İखसकती हœ, तो मŐटल से मैƵा ऊपर उठता है और नई Ţː का िनमाŊण 

करता है। 

 उदाहरण: मȯ-अटलांिटक कटक (Mid-Atlantic Ridge)। 

 Ůभाव: यहाँ भूकंप आते हœ और ǜालामुखी िŢया होती है, लेिकन यह शांत दरारी उȥेदन (Fissure 

Eruption) Ůकार की होती है। 

 

 

2. अिभसारी या िवनाशाȏक सीमा (Convergent Boundary) 



जब दो ɘेटŐ आपस मŐ टकराती हœ, तो भारी ɘेट हʋी ɘेट के नीचे Ɨेिपत (Subduct) हो जाती है और मŐटल मŐ 

जाकर िपघल जाती है (िवनाश)। यह तीन Ůकार की होती है: 

 महासागर-महासागर (O-O) अिभसरण: 

भारी महासागरीय ɘेट (पुरानी) डूबती है। 

o पįरणाम: Ȫीपीय चाप (Island Arcs) और खाइयाँ (Trenches) बनती हœ। (उदा: जापान, 

माįरयाना टŌ Őच)। 

 

 महासागर-महाȪीप (O-C) अिभसरण: 

भारी महासागरीय ɘेट, हʋी महाȪीपीय ɘेट के नीचे जाती है। 

o पįरणाम: महाȪीपीय िकनारो ं पर मोड़दार पवŊत और ǜालामुखी Şंखलाएँ। (उदा: एंडीज और 

रॉकीज पवŊत)। 

 

 महाȪीप-महाȪीप (C-C) अिभसरण: 



चँूिक दोनो ंɘेटŐ हʋी (Ťेनाइिटक) होती हœ, कोई भी गहराई मŐ नही ंडूबती। इसके बजाय, तलछट मुड़कर िवशाल 

पवŊतो ंका ŝप ले लेते हœ। 

o पįरणाम: िहमालय और आ̵ɛ पवŊत। यहाँ ǜालामुखी नही ंपाए जाते, लेिकन भीषण भूकंप आते 

हœ। 

 

3. ŝपांतर या संरƗी सीमा (Transform Boundary) 

जब दो ɘेटŐ न टकराती हœ और न दूर जाती हœ, बİʋ एक-दूसरे के समानांतर Ɨैितज ŝप से रगड़ खाती Šई िनकल 

जाती हœ। 

 पįरणाम: न तो नई Ţː बनती है, न िवनाश होता है। केवल अȑिधक घषŊण के कारण तीŴ भूकंप आते हœ। 

 उदाहरण: कै᎘लफोिनŊया का सैन एंिडŌ यास űंश (San Andreas Fault)। 

 

 



 

᎘सȠांत का अनुŮयोग: िवʤन चŢ (The Wilson Cycle) 

कनाडाई भू-भौितकिवद् जे. टुजो िवʤन ने ɘेट िववतŊिनकी को एक चŢीय ŮिŢया के ŝप मŐ समझाया, जो महासागरो ं

के जीवनचŢ को दशाŊता है: 

1. űंश घाटी चरण: महाȪीप का टूटना (उदाहरण : पूवŎ अůीकी įरɝ)। 

2. युवा सागर: संकीणŊ समुū का बनना (उदाहरण: लाल सागर)। 

3. पįरपƓ सागर: िवशाल महासागर (उदाहरण: अटलांिटक महासागर)। 

4. घटता सागर: सबडƕन की शुŜआत (उदाहरण: Ůशांत महासागर)। 



5. अवशेषी सागर: दो महाȪीपो ंका करीब आना (उदा: भूमȯ सागर)। 

6. सुचर ज़ोन (Suture Zone): महाȪीपीय टकराव और पवŊत िनमाŊण (उदा: िहमालय Ɨेũ)। 

 

ɘेट िववतŊिनकी ᎘सȠाȶ के समथŊन मŐ िनɻ᎘लİखत Ůमुख Ůमाण Ůˑुत िकये जाते हœ— 

1. ǜालामुखी िŢयाओ ंका वैिʷक िवतरण 

िवʷ मŐ ǜालामुİखयो ंके िवतरण का अȯयन यह ˙ʼ करता है िक अिधकांश ǜालामुखीय िŢयाएँ ɘेट सीमाओ ंके 

सहारे केİȾत हœ। िवशेष ŝप से अिभसारी ɘेट सीमाओ ंपर महासागरीय ɘेट के महाȪीपीय ɘेट के नीचे धँसने 

(subduction) के कारण तीŴ ǜालामुखीय गितिविधयाँ उȋɄ होती हœ, जैसे—एंडीज़ पवŊतमाला और जापान 

Ȫीपसमूह। 

इसके अितįरƅ, अपसारी ɘेट सीमाओ ंपर भी ǜालामुखी िŢयाएँ पाई जाती हœ, जहाँ मैƵा ऊपर उठकर नवीन 

भूपपŊटी का िनमाŊण करता है, जैसे—मȯ-अटलांिटक įरज। यह तȚ ɘेट िववतŊिनकी ᎘सȠाȶ को ठोस आधार Ůदान 

करता है। 

2. भूकɼीय गितिविधयो ंका िवतरण 

भूकɼो ंके वैिʷक िवतरण से यह ˙ʼ होता है िक िवʷ के अिधकांश भूकɼ सिŢय ɘेट सीमाओ ंके सहारे घिटत होते 

हœ। िवशेष ŝप से Ůशांत महासागर के चारो ंओर İ˕त Ɨेũ, ᎘जसे Ůशांत अिư वलय (Ring of Fire) कहा जाता है, 

सवाŊिधक भूकɼीय सिŢयता Ůद᎘शŊत करता है। 

भूकɼो ंकी गहराई, तीŴता तथा िवतरण ɘेटो ंकी आपसी गित—अिभसरण, अपसरण और पा Ŋ̫ संचलन—से सीधे 

संबंिधत पाई जाती है, ᎘जससे ɘेट िववतŊिनकी ᎘सȠाȶ की पुिʼ होती है। 

3. सागर िनतल Ůसार एवं पुराचुɾकȕ 

सागर िनतल Ůसार ᎘सȠाȶ यह ˙ʼ करता है िक महासागरीय भूपपŊटी का िनमाŊण मुƥतः  अपसारी ɘेट सीमाओ ंके 

सहारे होता है। मȯ-महासागरीय įरजो ं से मैƵा िनकलकर ठंडा होता है और नवीन बेसाİʐक चǥानो ंका िनमाŊण 

करता है, जो धीरे-धीरे दोनो ंओर İखसकती जाती हœ। 

पुराचुɾकȕ के अȯयन से यह Ůमा᎘णत होता है िक महासागरीय चǥानो ंमŐ पृțी के चंुबकीय Ɨेũ के भूतकालीन 

उलटावो ं(magnetic reversals) का अिभलेख सुरिƗत रहता है। नवीन चǥानो ंमŐ वतŊमान चंुबकीय Ŭुवीयता दजŊ 

होती है, जबिक पुरानी चǥानो ंमŐ िभɄ-िभɄ कालखंडो ंकी चंुबकीय Ŭुवीयता पाई जाती है। यह समिमत चंुबकीय पिǥयाँ 

सागर िनतल Ůसार तथा ɘेट िववतŊिनकी की वैǒािनक पुिʼ करती हœ। 

4. भूगिभŊक सम˟ाओ ंका समİɋत समाधान 



ɘेट िववतŊिनकी ᎘सȠाȶ पृțी की अनेक Ůमुख भूगिभŊक सम˟ाओ ंका समİɋत एवं तािकŊ क समाधान Ůˑुत करता 

है। इसके माȯम से पवŊत िनमाŊण, ǜालामुखीय िŢयाएँ, भूकɼ, भू-ˎलन, महासागरीय िनतल Ůसार, महाȪीपीय 

िव˕ापन, पुराचुɾकȕ तथा Ȫीपीय चापो ंके िनमाŊण जैसी ŮिŢयाओ ंको एक समŤ ढाँचे मŐ समझा जा सकता है। 

इस Ůकार यह ᎘सȠाȶ पृțी की गितशील Ůकृित की सवाŊिधक ʩापक और ˢीकृत ʩाƥा Ůदान करता है। 

आलोचनाȏक मूʞांकन 

यȨिप ɘेट िववतŊिनकी ᎘सȠाȶ भूगभŊ िवǒान की सवाŊिधक ʩापक और ˢीकृत अवधारणा है, तथािप इसके कुछ 

सैȠाİȶक एवं ʩावहाįरक सीमाएँ भी हœ, ᎘जन पर िवȪानो ंȪारा िनरंतर चचाŊ की जाती रही है। 

Ůथम, ɘेटो ंकी संƥा के िनधाŊरण को लेकर Ůारİʁक काल मŐ ˙ʼता का अभाव रहा। समय के साथ नई सूƘ एवं 

लघु ɘेटो ंकी पहचान होती गई, ᎘जससे ɘेटो ंकी कुल संƥा मŐ पįरवतŊन देखा गया। यȨिप वतŊमान मŐ Ůमुख एवं गौण 

ɘेटो ंका एक सामाɊ ढाँचा ˢीकार कर ᎘लया गया है, िफर भी सीमांत Ɨेũो ंको लेकर मतभेद बने Šए हœ। 

िȪतीय, हॉट ˙ॉट की संƥा, उȋिȅ तथा उनकी ˕ाियȕ Ůकृित को लेकर अभी भी पूणŊ सहमित नही ं है। सभी 

ǜालामुखीय ŵंृखलाओ ंको हॉट ˙ॉट से जोड़ पाना संभव नही ंहो सका है। 

तृतीय, सभी अिभसारी ɘेट सीमाओ ंपर बेिनऑफ ज़ोन का िवकास नही ंहोता। िवशेष ŝप से महाȪीपीय–महाȪीपीय 

अिभसरण Ɨेũो,ं जैसे िहमालय, मŐ गहन भूकंपीय तल का अभाव पाया जाता है, ᎘जसे यह ᎘सȠाȶ ˙ʼ ŝप से नही ं

समझा पाता। 

चतुथŊ, अिभसरण Ɨेũो ंमŐ उȋɄ मैƵा की माũा एवं उसकी संरचना की संतोषजनक ʩाƥा Ůारİʁक ɘेट िववतŊिनकी 

मॉडल मŐ नही ंकी जा सकी थी, यȨिप बाद मŐ मŐटल मेİʐंग की अवधारणा से इसमŐ आं᎘शक सुधार Šआ। 

पंचम, ɘेट गित के ᎘लए उȅरदायी मŐटल संवहन धाराओ ंकी Ůकृित, गहराई एवं िदशा को लेकर आज भी िवȪानो ंमŐ 

मतभेद िवȨमान हœ। यह ˙ʼ नही ंहै िक संवहन सɼूणŊ मŐटल मŐ होता है या परतबȠ ŝप मŐ। 

षʿ, ᎘सȠाȶ के अनुसार एक ɘेट को एक ही िदशा मŐ गितशील माना गया था, िकंतु अनेक ɘेटो,ं िवशेषकर अůीकी 

ɘेट, मŐ िविभɄ िदशाओ ंमŐ गित के Ůमाण िमलते हœ। 

सɑम, अनेक Ůाचीन मोड़दार पवŊत ŵंृखलाएँ वतŊमान ɘेट सीमाओ ंसे दूर İ˕त हœ, जैसे Űाजील का सेरा डो मार, 

दिƗण अůीका का डŌ ेकेɌबगŊ पवŊत तथा ऑ Ōː े᎘लया की Ťेट िडवाइिडंग रŐज। इनकी ʩाƥा ɘेट िववतŊिनकी के 

वतŊमान ढाँचे मŐ पूणŊतः  संतोषजनक नही ंमानी जाती। 

अंततः , यȨिप रचनाȏक ɘेट सीमाएँ मȯ महासागरीय कटको ंके ŝप मŐ सभी महासागरो ंमŐ पाई जाती हœ, परंतु 

िवनाशाȏक ɘेट सीमाएँ सभी महासागरो ंमŐ समान ŝप से िवक᎘सत नही ंहœ और मुƥतः  Ůशांत महासागर के िकनारो ं

तक सीिमत िदखाई देती हœ। 

िनʺषŊ 



ɘेट िववतŊिनकी ᎘सȠांत ने पृțी िवǒान को देखने का हमारा नजįरया बदल िदया है। इसने न केवल महाȪीपो ंकी 

'᎘जग-सॉ' िफिटंग और जीवाʳो ंकी समानता को तािकŊ क आधार िदया, बİʋ भूकंप और ǜालामुखी जैसी Ůाकृितक 

आपदाओ ंके वैिʷक िवतरण को समझने मŐ भी महȕपूणŊ भूिमका िनभाई है। 

भिवˈ के पįरŮेƙ मŐ, यह ᎘सȠांत खिनज अɋेषण (Mineral Exploration) और भू-तािपय ऊजाŊ (Geothermal 

Energy) के दोहन मŐ सहायक ᎘सȠ हो रहा है। िहमालय जैसे Ɨेũो ंमŐ बड़े बुिनयादी ढाँचो ंके िनमाŊण मŐ ᎘सİ˝क 

ज़ोिनंग (Seismic Zoning) का आधार यही ᎘सȠांत है। अतः , यह केवल एक अकादिमक अवधारणा न होकर, 

मानव सुरƗा और सतत िवकास के ᎘लए एक ʩावहाįरक उपकरण है। 

 


