
Q. भारतीय संिवधान मŐ Ůदȅ मौ᎘लक अिधकार केवल नागįरक ˢतंũता के साधन नही ंहœ, 

बİʋ लोकतांिũक ʩव˕ा की आȏा भी हœ। 

इस कथन के आलोक मŐ मौ᎘लक अिधकारो ंकी Ůकृित, उȞेʴ एवं महȕ की िववेचना की᎘जए। 

साथ ही यह भी ˙ʼ की᎘जए िक मौ᎘लक अिधकारो ंपर युİƅयुƅ Ůितबंध Ɛो ंआवʴक माने 

गए हœ। 

 

िकसी भी लोकतांिũक रा Ō̓  की पहचान वहां के नागįरको ंको Ůाɑ अिधकारो ं से होती है। भारतीय 

संिवधान का भाग-3 (अनुǅेद 12 से 35) ᎘जसे 'भारत का मैưा काटाŊ' भी कहा जाता है, इसी पहचान को 

˕ािपत करता है। मौ᎘लक अिधकार वे मूलभूत मानवािधकार हœ जो िकसी ʩİƅ के भौितक, बौ᎘Ƞक, 

नैितक और आȯाİȏक िवकास के ᎘लए अपįरहायŊ हœ। 

डॉ. बी.आर. अंबेडकर ने इɎŐ संिवधान का "सबसे आलोिचत और महȕपूणŊ भाग" माना था। Ůʲगत 

कथन िबʋुल सटीक है िक ये अिधकार केवल 'नागįरक ˢतंũता' के साधन माũ नही ंहœ, बİʋ यह 

उस लोकतांिũक ढांचे की 'आȏा' हœ जो िविध के शासन (Rule of Law) को सुिनिʮत करती है, न िक 

िकसी ʩİƅ या सरकार की मनमानी को। 

ऐितहा᎘सक पृʿभूिम 

मौ᎘लक अिधकारो ं की अवधारणा रातो-ंरात उȋɄ नही ं Šई। ˢतंũता संŤाम के दौरान ही भारतीय 

नेताओ ंने यह अनुभव िकया था िक औपिनवे᎘शक शासन मŐ नागįरक ˢतंũताओ ंका िकस Ůकार दमन 

होता है। 

 1928 की नेहŝ įरपोटŊ मŐ पहली बार मूल अिधकारो ंकी ᎘लİखत मांग की गई थी। 

 1931 के कराची अिधवेशन मŐ भारतीय रा Ō̓ ीय कांŤेस ने मौ᎘लक अिधकारो ंका Ůˑाव पाįरत 

िकया, ᎘जसकी ŝपरेखा जवाहरलाल नेहŝ ने तैयार की थी। 

 संिवधान सभा मŐ सरदार वʟभभाई पटेल की अȯƗता वाली परामशŊदाũी सिमित ने वतŊमान 

ˢŝप को अंितम ŝप िदया, जो िक अमेįरकी संिवधान (िबल ऑफ राइट्स) से Ůेįरत है। 

मौ᎘लक अिधकारो ंकी Ůकृित 

भारतीय संिवधान मŐ व᎘णŊत मौ᎘लक अिधकारो ंकी Ůकृित को समझना आवʴक है, Ɛोिंक यह न तो 

पूरी तरह से कठोर हœ और न ही पूरी तरह से लचीले। इनकी मुƥ िवशेषताएं िनɻ᎘लİखत हœ: 

1. Ɋायोिचत : यह इनकी सबसे Ůमुख िवशेषता है। यिद राǛ या कोई अɊ सं˕ा इन अिधकारो ं

का उʟंघन करती है, तो नागįरक अनुǅेद 32 के तहत सीधे सवŖǄ Ɋायालय या अनुǅेद 

226 के तहत उǄ Ɋायालय जा सकता है। यह ʩव˕ा इɎŐ केवल 'कागजी वादे' से बदलकर 

'वाˑिवक शİƅ' बनाती है। 

2. नकाराȏक और सकाराȏक ˢŝप: 

o कुछ अिधकार राǛ की शİƅ पर सीमा लगाते हœ (नकाराȏक Ůकृित), जैसे— "राǛ 

िकसी ʩİƅ को कानून के समƗ समता से वंिचत नही ंकरेगा" (अनुǅेद 14)। 



o कुछ अिधकार नागįरको ंको िवशेष सुिवधाएं देते हœ (सकाराȏक Ůकृित), जैसे— धािमŊक 

ˢतंũता या ᎘शƗा का अिधकार। 

3. असीिमत नही ं : भारतीय संिवधान िनमाŊताओ ं ने ˙ʼ िकया िक कोई भी अिधकार िनरपेƗ 

(Absolute) नही ंहो सकता। राǛ इन पर 'युİƅयुƅ Ůितबंध' (Reasonable Restrictions) 

लगा सकता है। 

4. ŮवतŊनीयता (Enforceability): अिधकांश अिधकार ˢयं ŮवतŊनीय हœ, लेिकन कुछ को लागू 

करने के ᎘लए संसद को कानून बनाने की आवʴकता होती है (जैसे अनुǅेद 17 के तहत 

अ˙ृʴता िनवारण अिधिनयम)। 

5. आपातकालीन Ůावधान: रा Ō̓ ीय आपातकाल (अनुǅेद 352) के दौरान अनुǅेद 20 और 21 

को छोड़कर अɊ मौ᎘लक अिधकारो ंको िनलंिबत िकया जा सकता है। 

 

मौ᎘लक अिधकारो ंके उȞेʴ 

संिवधान के भाग-3 को शािमल करने के पीछे संिवधान िनमाŊताओ ंके दूरगामी उȞेʴ थे: 

 इनका मुƥ उȞेʴ एक ऐसी ʩव˕ा बनाना था जहाँ सरकार कानूनो ंके अनुसार चले, न िक 

शासको ंकी इǅा के अनुसार। यह अिधनायकवादी शासन को रोकता है। 

 भारत जैसी िविवधतापूणŊ संˋृित मŐ धािमŊक, भाषाई और सांˋृितक अʙसंƥको ं को 

बŠसंƥको ंके वचŊˢ से बचाने के ᎘लए ये अिधकार 'कवच' का कायŊ करते हœ। 

 अनुǅेद 17 (अ˙ृʴता का अंत) और अनुǅेद 18 (उपािधयो ंका अंत) का उȞेʴ सिदयो ंसे 

चली आ रही सामा᎘जक कुरीितयो ंको समाɑ कर एक समतामूलक समाज बनाना है। 

 

मौ᎘लक अिधकारो ंका महȕ 

Ůʲ मŐ उȠृत कथन के आलोक मŐ, मौ᎘लक अिधकारो ंका महȕ केवल ʩİƅगत ˢतंũता तक सीिमत 

नही ंहै, बİʋ यह रा Ō̓  के अİˑȕ से जुड़ा है: 

1. ʩİƅ की गįरमा की रƗा (अनुǅेद 21 का िवˑार) 

मेनका गांधी वाद (1978) के बाद सवŖǄ Ɋायालय ने ˙ʼ िकया िक 'जीने के अिधकार' का अथŊ केवल 

पशुवत अİˑȕ नही ंहै, बİʋ 'मानवीय गįरमा' के साथ जीना है। यह ʩाƥा लोकतंũ को मानवीय 

चेहरा Ůदान करती है। 

2. िविध का शासन  

मौ᎘लक अिधकार यह सुिनिʮत करते हœ िक देश मŐ 'कानून का राज' हो। चाहे Ůधानमंũी हो या एक 

सामाɊ नागįरक, कानून की नजर मŐ सब बराबर हœ (अनुǅेद 14)। इसके िबना लोकतंũ अराजकता मŐ 

बदल सकता है। 

3. सरकार की िनरंकुशता पर अंकुश 



यह कायŊपा᎘लका और िवधाियका की शİƅयो ंको सीिमत करते हœ। यिद संसद कोई ऐसा कानून बनाती 

है जो मौ᎘लक अिधकारो ंका हनन करता है, तो Ɋायपा᎘लका उसे 'शूɊ' घोिषत कर सकती है (अनुǅेद 

13)। यह 'चेक एंड बैलŐस' की ʩव˕ा लोकतंũ को जीिवत रखती है। 

4. धमŊिनरपेƗता का आधार 

अनुǅेद 25 से 28 भारत को एक धमŊिनरपेƗ रा Ō̓  के ŝप मŐ ˕ािपत करते हœ, जहाँ राǛ का अपना 

कोई धमŊ नही ंहै और सभी को अपनी आ˕ा के पालन की ˢतंũता है। यह भारत की एकता के ᎘लए 

अिनवायŊ है। 

 

युİƅयुƅ Ůितबंध 

अƛर यह आलोचना की जाती है िक भारतीय संिवधान एक हाथ से अिधकार देता है और दूसरे हाथ से 

वापस ले लेता है। िकंतु, एक सɷ समाज और संगिठत राǛ के संचालन के ᎘लए अिधकारो ंपर सीमाएं 

आवʴक हœ। 

Ůितबंध Ɛो ंआवʴक हœ? 

1. ˢतंũता का अथŊ मनमानी करना नही ंहै। यिद सबको असीिमत छूट दी जाए, तो समाज मŐ जंगल 

राज  की İ˕ित उȋɄ हो जाएगी जहाँ केवल ताकतवर का ही अİˑȕ होगा। 

2. भारत की एकता सवŖपįर है। यिद कोई ʩİƅ 'अिभʩİƅ की ˢतंũता' (अनुǅेद 19) का 

Ůयोग देश के टुकड़े करने या अलगाववाद भड़काने के ᎘लए करता है, तो उस पर रोक लगाना 

रा Ō̓ धमŊ है। 

3. समाज मŐ शांित बनाए रखने के ᎘लए, दंगो ंको रोकने के ᎘लए या यातायात सुचाŝ करने के ᎘लए 

सभा करने या घूमने की आजादी पर रोक लगाई जा सकती है। 

4. अʶीलता या अनैितक कृȑो ंको 'ʩİƅगत ˢतंũता' के नाम पर उिचत नही ं ठहराया जा 

सकता। 

5. कभी-कभी ʩİƅगत िहत और सामुदाियक िहत मŐ टकराव होता है। उदाहरण के ᎘लए, िकसी 

की जमीन का अिधŤहण िवकास कायŘ के ᎘लए करना (कानूनी ŮिŢया के तहत) ʩापक जनिहत 

मŐ आवʴक हो सकता है। 

'युİƅयुƅ' (Reasonable) शɨ का महȕ: 

संिवधान मŐ केवल 'Ůितबंध' नही,ं बİʋ 'युİƅयुƅ Ůितबंध' शɨ का Ůयोग िकया गया है। इसका अथŊ 

है िक Ůितबंध तािकŊ क होने चािहए, मनमाने नही।ं Ɋायपा᎘लका यह तय करती है िक लगाया गया Ůितबंध 

उिचत है या नही।ं 

 

िनʺषŊ 

अत: यह कहा जा सकता है िक भारतीय संिवधान मŐ मौ᎘लक अिधकार और उन पर लगाए गए Ůितबंध 

पर˙र िवरोधी नही,ं बİʋ एक-दूसरे के पूरक हœ। मौ᎘लक अिधकार जहां ʩİƅ को उसकी पूणŊ Ɨमता 



तक पŠंचने का अवसर देते हœ, वही ंŮितबंध उसे यह याद िदलाते हœ िक वह समाज का एक िहˣा है 

और उसके समाज के Ůित कुछ दाियȕ भी हœ। 

जैसा िक ɊायमूितŊ पतंज᎘ल शा˓ी ने ए.के. गोपालन मामले मŐ कहा था— "सामा᎘जक िनयंũण की 

अनुमित उतनी ही दी जानी चािहए ᎘जतनी िक ʩİƅ की ˢतंũता की रƗा के ᎘लए आवʴक है।" 

अतः  मौ᎘लक अिधकार वाˑव मŐ भारतीय लोकतंũ की आधार᎘शला हœ, जो ʩİƅ और राǛ के बीच 

एक नाजुक लेिकन आवʴक संतुलन बनाए रखते हœ। 

 


