
भारतीय संिवधान मŐ मौ᎘लक अिधकार 

 

िकसी भी लोकतांिũक रा Ō̓  की सफलता इस बात पर िनभŊर करती है िक वहां के नागįरको ंको राǛ की 

सȅा के िवŜȠ िकतनी सुरƗा और ˢतंũता Ůाɑ है। भारतीय संिवधान का भाग-3 (अनुǅेद 12 से 

35) इसी उȞेʴ की पूितŊ करता है। 

मौ᎘लक अिधकार वे आधारभूत मानवािधकार हœ जो िकसी ʩİƅ के भौितक (सामा᎘जक, आिथŊक, 

राजनीितक), बौ᎘Ƞक, नैितक और आȯाİȏक िवकास के ᎘लए अपįरहायŊ हœ। इɎŐ 'मौ᎘लक' इस᎘लए 

कहा जाता है Ɛोिंक इɎŐ देश की सवŖǄ िविध यानी संिवधान Ȫारा सुरƗा और गारंटी Ůदान की गई है। 

भारतीय संिवधान के भाग-3 को 'भारत का मैưा काटाŊ' (Magna Carta of India) की संǒा दी जाती 

है। यह अमेįरकी संिवधान के 'िबल ऑफ राइट्स' (Bill of Rights) से Ůेįरत है, लेिकन भारतीय संदभŊ 

मŐ यह अिधक िवˑृत और जिटल है। 

 

ऐितहा᎘सक पृʿभूिम 

मौ᎘लक अिधकारो ंकी मांग भारत के ˢतंũता संŤाम के दौरान लगातार उठती रही थी: 

 सवŊŮथम 1895 के 'ˢराज िवधेयक' मŐ इसकी अनकही मांग देखी गई। 

 1928 की नेहŝ įरपोटŊ मŐ मोतीलाल नेहŝ ने मौ᎘लक अिधकारो ंकी ᎘लİखत मांग की। 

 1931 के कराची अिधवेशन (कांŤेस) मŐ वʟभभाई पटेल की अȯƗता मŐ मौ᎘लक अिधकारो ं

पर एक Ůˑाव पाįरत िकया गया, ᎘जसका Ůाŝप जवाहरलाल नेहŝ ने तैयार िकया था। 

 अंततः  संिवधान सभा की 'मौ᎘लक अिधकारो ंपर परामशŊदाũी सिमित' (अȯƗ: सरदार पटेल) 

की ᎘सफाįरशो ंपर इसे संिवधान मŐ शािमल िकया गया। 

 

मौ᎘लक अिधकारो ंकी Ůमुख िवशेषताएं 

1. Ɋायोिचत : यिद इनका हनन होता है, तो ʩİƅ सीधे सवŖǄ Ɋायालय (अनुǅेद 32) या उǄ 

Ɋायालय (अनुǅेद 226) की शरण ले सकता है। 

2. असीिमत नही ं : यह अिधकार िनरपेƗ नही ं हœ। राǛ इन पर 'युİƅयुƅ Ůितबंध' 

(Reasonable Restrictions) लगा सकता है। उदाहरण के ᎘लए, अिभʩİƅ की ˢतंũता 

का अथŊ यह नही ंहै िक आप दंगे भड़काएं। 

3. राǛ के िवŜȠ सुरƗा: अिधकांश अिधकार राǛ (सरकार) की मनमानी कारŊवाई के İखलाफ 

हœ, न िक िनजी ʩİƅयो ंके İखलाफ। (हालांिक, अनुǅेद 17 और 23 िनजी ʩİƅयो ंके İखलाफ 

भी उपलɩ हœ)। 

4. नकाराȏक और सकाराȏक Ůकृित: कुछ अिधकार राǛ को कुछ करने से रोकते हœ (जैसे- 

भेदभाव न करना), जबिक कुछ अिधकार िवशेष सुिवधाएं Ůदान करते हœ (जैसे- ᎘शƗा का 

अिधकार)। 



5. िनलंबन: रा Ō̓ ीय आपातकाल (अनुǅेद 352) के दौरान अनुǅेद 20 और 21 को छोड़कर अɊ 

अिधकारो ंको िनलंिबत िकया जा सकता है। 

 

मौ᎘लक अिधकारो ंका वगŎकरण 

मूल संिवधान मŐ 7 मौ᎘लक अिधकार थे, लेिकन 44वŐ संिवधान संशोधन (1978) Ȫारा 'संपिȅ के 

अिधकार' (अनुǅेद 31) को मौ᎘लक अिधकारो ंकी सूची से हटाकर एक िविधक अिधकार (अनुǅेद 

300-A) बना िदया गया। वतŊमान मŐ 6 मौ᎘लक अिधकार हœ: 

(A) समता का अिधकार (अनुǅेद 14-18) 

यह लोकतंũ का आधार है। इसका उȞेʴ समाज मŐ िवशेषािधकारो ंको समाɑ करना है। 

 अनुǅेद 14: िविध के समƗ समता और िविधयो ंका समान संरƗण। यानी कानून की नजर मŐ 

सब बराबर हœ। 

 अनुǅेद 15: धमŊ, मूलवंश, जाित, ᎘लंग या जɉ ˕ान के आधार पर भेदभाव का िनषेध। 

 अनुǅेद 16: लोक िनयोजन (सरकारी नौकįरयो)ं मŐ अवसर की समानता। 

 अनुǅेद 17: अ˙ृʴता का अंत। यह अȑंत महȕपूणŊ है Ɛोिंक यह िनजी ʩİƅयो ं के 

िवŜȠ भी लागू होता है। 

 अनुǅेद 18: उपािधयो ंका अंत (सेना और िवȨा संबंधी सʃान को छोड़कर)। 

(B) ˢतंũता का अिधकार (अनुǅेद 19-22) 

यह ʩİƅगत ˢतंũता की रीढ़ है। 

 अनुǅेद 19: इसमŐ 6 Ůकार की ˢतंũताएं शािमल हœ: 

1. वाक् एवं अिभʩİƅ (Ůेस की आजादी इसी मŐ िनिहत है)। 

2. शांितपूणŊ सʃेलन। 

3. संघ/सिमित बनाने का अिधकार। 

4. भारत मŐ कही ंभी घूमने का अिधकार। 

5. कही ंभी िनवास करने का अिधकार। 

6. कोई भी वृिȅ/ʩापार करने का अिधकार। 

 अनुǅेद 20: अपराधो ंके ᎘लए दोष᎘स᎘Ƞ के संबंध मŐ संरƗण (एक अपराध के ᎘लए दो बार 

सजा नही ं- Double Jeopardy)। 

 अनुǅेद 21: Ůाण एवं दैिहक ˢतंũता का संरƗण। Ɋायपा᎘लका ने इसकी ʩापक ʩाƥा 

की है। अब इसमŐ िनजता का अिधकार (Privacy), ˢǅ पयाŊवरण, भोजन, और गįरमापूणŊ 

जीवन का अिधकार भी शािमल है। 

 अनुǅेद 21(A): ᎘शƗा का अिधकार (6 से 14 वषŊ के बǄो ंके ᎘लए)। इसे 86वŐ संशोधन (2002) 

Ȫारा जोड़ा गया। 

 अनुǅेद 22: कुछ दशाओ ंमŐ िगरɞारी और िनरोध से संरƗण। 



(C) शोषण के िवŜȠ अिधकार (अनुǅेद 23-24) 

 अनुǅेद 23: मानव दुʩाŊपार और बलात् ŵम का िनषेध। 

 अनुǅेद 24: कारखानो ंआिद मŐ 14 वषŊ से कम आयु के बǄो ंके िनयोजन पर Ůितबंध। 

(D) धमŊ की ˢतंũता का अिधकार (अनुǅेद 25-28) 

यह भारत के धमŊिनरपेƗ ˢŝप को दशाŊता है। 

 अनुǅेद 25: अंतः करण की और धमŊ को अबाध ŝप से मानने, आचरण और Ůचार करने की 

ˢतंũता। 

 अनुǅेद 26: धािमŊक कायŘ के Ůबंध की ˢतंũता। 

(E) संˋृित और ᎘शƗा संबंधी अिधकार (अनुǅेद 29-30) 

ये अिधकार मुƥ ŝप से अʙसंƥको ंके िहतो ंकी रƗा के ᎘लए हœ। 

 अनुǅेद 29: अʙसंƥको ं(धािमŊक और भाषाई) को अपनी भाषा, ᎘लिप और संˋृित बनाए 

रखने का अिधकार। 

 अनुǅेद 30: ᎘शƗण सं˕ाओ ं की ˕ापना और Ůशासन करने का अʙसंƥक वगŘ का 

अिधकार। 

(F) संवैधािनक उपचारो ंका अिधकार (अनुǅेद 32) 

डॉ. बी.आर. अंबेडकर ने इसे "संिवधान की आȏा और şदय" कहा है। इसके िबना अɊ अिधकार 

अथŊहीन हœ। इसके तहत सवŖǄ Ɋायालय 5 Ůकार की įरट (Writs) जारी कर सकता है: 

1. बंदी ŮȑƗीकरण : "शरीर को Ůˑुत िकया जाए"। अवैध ŝप से िहरासत मŐ ᎘लए गए ʩİƅ 

की įरहाई के ᎘लए। 

2. परमादेश : "हम आदेश देते हœ"। सावŊजिनक अिधकारी को कतŊʩ पालन के ᎘लए आदेश। 

3. Ůितषेध : वįरʿ Ɋायालय Ȫारा अधीन˕ Ɋायालय को अपने अिधकार Ɨेũ से बाहर जाने से 

रोकना। 

4. उȌेषण : अधीन˕ Ɋायालय के िनणŊय को रȞ करना या मामले को ऊपर मंगाना। 

5. अिधकार पृǅा : िकसी ʩİƅ Ȫारा सावŊजिनक पद धारण करने की वैधता की जांच करना। 

 

मौ᎘लक अिधकारो ंका महȕ 

1. ये देश मŐ राजनीितक लोकतंũ की ˕ापना करते हœ। 

2. ये सुिनिʮत करते हœ िक सरकार कानूनो ंके अनुसार चले, न िक शासक की मजŎ से। 

3. बŠसंƥक वगŊ की तानाशाही से अʙसंƥको ंके िहतो ंकी रƗा करते हœ। 

4. अ˙ृʴता उɉूलन और समानता के अिधकार के माȯम से सामा᎘जक िवषमता को कम करते 

हœ। 

 

आलोचना एवं चुनौितयां 



यȨिप मौ᎘लक अिधकार अȑंत महȕपूणŊ हœ, िफर भी इनकी कुछ आधारो ंपर आलोचना की जाती है: 

 आलोचक कहते हœ िक संिवधान एक हाथ से अिधकार देता है और 'Ůितबंधो'ं के माȯम से दूसरे 

हाथ से वापस ले लेता है। 

 'लोक ʩव˕ा', 'अʙसंƥक', 'युİƅयुƅ' जैसे शɨो ंको संिवधान मŐ ˙ʼ ŝप से पįरभािषत 

नही ंिकया गया है, ᎘जससे űम की İ˕ित उȋɄ होती है। 

 काम का अिधकार, सामा᎘जक सुरƗा आिद को मौ᎘लक अिधकारो ंमŐ शािमल न करके नीित 

िनदेशक तȕो ंमŐ रखा गया है, जो Ɋायोिचत नही ंहœ। 

 आम आदमी के ᎘लए अपने अिधकारो ंकी रƗा हेतु सवŖǄ Ɋायालय जाना अȑंत खचŎला और 

किठन है। 

 

वतŊमान Ůासंिगकता एवं िविधक िवकास 

समय के साथ Ɋायपा᎘लका ने मौ᎘लक अिधकारो ंका दायरा िवˑृत िकया है: 

 केशवानंद भारती वाद (1973): सवŖǄ Ɋायालय ने कहा िक संसद मौ᎘लक अिधकारो ंमŐ 

संशोधन तो कर सकती है, लेिकन संिवधान के 'मूल ढांचे'  को नही ंबदल सकती। 

 मेनका गांधी वाद (1978): इसमŐ अनुǅेद 21 की ʩापक ʩाƥा की गई और 'िविध की 

उिचत ŮिŢया'  के ᎘सȠांत को अपनाया गया। 

 के.एस. पुǥाˢामी वाद (2017): 'िनजता के अिधकार' (Right to Privacy) को अनुǅेद 

21 के तहत मौ᎘लक अिधकार घोिषत िकया गया। 

वतŊमान मुȞे: 

आज के िड᎘जटल युग मŐ 'डेटा सुरƗा', 'इंटरनेट का अिधकार' और 'हेट ˙ीच बनाम अिभʩİƅ की 

आजादी' जैसे मुȞे मौ᎘लक अिधकारो ंके समƗ नई चुनौितयां पेश कर रहे हœ। 

 

मौ᎘लक अिधकार भारतीय संिवधान का वह Ůकाश ˑंभ है जो ʩİƅ की गįरमा और रा Ō̓  की एकता के 

बीच संतुलन ˕ािपत करता है। यȨिप इन पर कुछ सीमाएं हœ, लेिकन ये सीमाएं एक ʩवİ˕त समाज 

के ᎘लए आवʴक हœ। जैसा िक पूवŊ मुƥ Ɋायाधीश पी.बी. गजŐūगडकर ने कहा था, "मौ᎘लक अिधकार 

न केवल ʩİƅगत ˢतंũता को सुरिƗत करते हœ, बİʋ वे एक कʞाणकारी राǛ के िनमाŊण की नीवं 

भी रखते हœ।" 

 

 


