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को᎘शका 

जीविवǒान के िवशाल Ɨेũ मŐ को᎘शका (Cell) का वही ˕ान है, जो रसायन िवǒान मŐ परमाणु का है। यह न केवल 

जीवन का आधारभूत िनमाŊण खंड (Building block) है, बİʋ यह अपने आप मŐ एक 'सूƘ Ű˦ांड' है जहाँ जीवन 

को संभव बनाने वाली समˑ जैव-रासायिनक िŢयाएँ संपािदत होती हœ। 

ऐितहा᎘सक पįरŮेƙ मŐ, 1665 मŐ रॉबटŊ Šक Ȫारा कॉकŊ  के मृत टुकड़ो ंमŐ खोजी गई यह संरचना, 19वी ंसदी मŐ 

ʶाइडेन और ʷान के 'को᎘शका ᎘सȠांत' (Cell Theory) के साथ आधुिनक जीविवǒान की धुरी बन गई। एक 

को᎘शकीय अमीबा से लेकर िटŌ ᎘लयन को᎘शकाओ ं वाले मानव शरीर तक, जीवन का अİˑȕ को᎘शका की 

संरचनाȏक अखंडता और कायाŊȏक समɋय पर ही िनभŊर करता है। 

踰踱踲踳 को᎘शका ᎘सȠांत 

को᎘शका की समझ को वैǒािनक आधार Ůदान करने वाला को᎘शका ᎘सȠांत आधुिनक जीविवǒान का ˑंभ है। 

इसके मूल िबंदु और आधुिनक संशोधन (ŝडोʚ िवरकोव के योगदान के साथ) इस Ůकार हœ: 

1. सभी सजीवो ंका शरीर एक या अिधक को᎘शकाओ ंऔर उनके उȋादो ंसे िमलकर बना है। 

2. को᎘शका जीवन की मूलभूत संरचनाȏक और िŢयाȏक इकाई है। 

3. "Omnis cellula-e cellula": अथाŊत नई को᎘शकाओ ंकी उȋिȅ पूवŊ-İ˕त को᎘शकाओ ंके िवभाजन 

से ही होती है। 

踰踱踲踳 को᎘शकीय संगठन के Ůकार  

केȾक की जिटलता और िवकासवादी ˑर के आधार पर को᎘शकाओ ंको दो मुƥ ŵे᎘णयो ंमŐ वगŎकृत िकया जाता 

है: 

1. Ůोकैįरयोिटक को᎘शका (Prokaryotic Cell): ये आȨ (Primitive) को᎘शकाएँ हœ ᎘जनमŐ सु˙ʼ कŐ ūक 

और ᎘झʟी-युƅ को᎘शकांगो ंका अभाव होता है। इनका आनुवं᎘शक पदाथŊ (DNA) को᎘शकाūʩ मŐ नư 

अव˕ा मŐ िबखरा रहता है, ᎘जसे 'ɊूİƑयॉइड' कहते हœ। उदाहरण: बैƃीįरया, सायनोबैƃीįरया। 

2. यूकैįरयोिटक को᎘शका (Eukaryotic Cell): ये िवक᎘सत और जिटल को᎘शकाएँ हœ। इनमŐ एक सुगिठत 

कŐ ūक (Nuclear membrane के साथ) और िव᎘शʼ कायŘ के ᎘लए ᎘झʟी-बȠ अंगक (Organelles) 

पाए जाते हœ। उदाहरण: पादप और जȶु को᎘शकाएँ। 

踰踱踲踳 को᎘शका की संरचना और कायŊ 

एक यूकैįरयोिटक को᎘शका का अȯयन हम तीन Ůमुख घटको ंके अंतगŊत कर सकते हœ:  

 

1. बा˨ आवरण, 

2. को᎘शकाūʩ , 
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3. को᎘शकांग। 

 

踰踱踲踳 1. बा˨ आवरण (Cell Boundaries) 

 को᎘शका िभिȅ (Cell Wall): यह केवल पादप को᎘शकाओ,ं कवक और बैƃीįरया मŐ पाई जाती है। 

सेʞुलोज (पादपो ंमŐ) से बनी यह िनजŎव परत को᎘शका को िनिʮत आकार और यांिũक सुरƗा Ůदान 

करती है। इसमŐ उपİ˕त सूƘ िछū, ᎘जɎŐ ɘा˝ोडे˝ाटा (Plasmodesmata) कहते हœ, पड़ोसी 

को᎘शकाओ ंके बीच संपकŊ  सेतु का कायŊ करते हœ। 

 को᎘शका ᎘झʟी / ɘाͅमा ᎘झʟी (Plasma Membrane): यह सभी सजीव को᎘शकाओ ंका अिनवायŊ 

अंग है। ᎘संगर और िनकोलसन के 'ūव मोज़ेक मॉडल' (Fluid Mosaic Model) के अनुसार, यह 

᎘लिपड और Ůोटीन की एक अȠŊ-तरल संरचना है। 

o कायŊ: यह चयनाȏक पारगʄ (Selectively Permeable) होती है, जो को᎘शका के भीतर 

पदाथŘ के आवागमन (िवसरण और परासरण) को िनयंिũत करती है और को᎘शका के आंतįरक 

वातावरण (Homeostasis) को बनाए रखती है। 
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踰踱踲踳 2. को᎘शकाūʩ (Cytoplasm) 

ɘाͅमा ᎘झʟी और कŐ ūक के बीच का जेली-नुमा तरल पदाथŊ 'को᎘शकाūʩ' कहलाता है। इसका तरल भाग 

'साइटोसोल' (Cytosol) है। यह को᎘शका का 'रासायिनक कमŊƗेũ' है जहाँ Ƹाइकोलाइ᎘सस जैसी महȕपूणŊ 

चयापचय (Metabolic) िŢयाएँ संपɄ होती हœ। 

踰踱踲踳 3. को᎘शकांग (Cell Organelles): 

को᎘शका के भीतर ŵम-िवभाजन  पाया जाता है, जहाँ िव᎘शʼ अंगक िव᎘शʼ कायŊ करते हœ: 

(क) कŐ ūक (Nucleus):  

यह दोहरी ᎘झʟी से िघरा सबसे Ůमुख अंगक है। इसके भीतर Ţोमैिटन जा᎘लका (DNA + िहːोन Ůोटीन) और 

कŐ िūका (Nucleolus) होती है। 

 कायŊ: यह को᎘शका की समˑ उपापचयी िŢयाओ ंका िनयंũण कŐ ū है। यह आनुवं᎘शक सूचनाओ ंको 

एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी मŐ ˕ानांतįरत करता है। 

(ख) माइटोकॉİȵŌ या (Mitochondria):  

यह दोहरी ᎘झʟी वाला अंगक है। इसकी भीतरी ᎘झʟी मŐ अंगुली-नुमा उभार (Cristae) होते हœ। 

 कायŊ: यहाँ को᎘शकीय ʷसन Ȫारा भोजन का ऑƛीकरण होता है और ऊजाŊ ATP (एडेनो᎘सन 

टŌ ाइफॉ˛ेट) के ŝप मŐ संिचत होती है। इसके पास अपना ˢयं का DNA और राइबोसोम होता है, अतः  

इसे 'अधŊ-ˢायȅ अंगक' (Semi-autonomous organelle) भी कहते हœ। 
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(ग) अंतūŊʩी जा᎘लका (Endoplasmic Reticulum - ER) 

यह को᎘शकाūʩ मŐ फैला न᎘लकाओ ंका जाल है। 

 खुरदरी ER (RER): इसकी सतह पर राइबोसोम होते हœ; यह ŷावी Ůोटीनो ंके संʶेषण और पįरवहन का 

कायŊ करती है। 

 िचकनी ER (SER): यह ᎘लिपड संʶेषण और यकृत को᎘शकाओ ं मŐ दवाओ/ंिवष के िनराकरण 

(Detoxification) मŐ मुƥ भूिमका िनभाती है। 

(घ) गॉʏी उपकरण (Golgi Apparatus):  

यह चपटी थै᎘लयो ं(Cisternae) का समूह है। 

 कायŊ: इसका मुƥ कायŊ ER Ȫारा संʶेिषत पदाथŘ (Ůोटीन/᎘लिपड) का ŝपांतरण, पैके᎘जंग और उɎŐ 

लƙ तक (को᎘शका के अंदर या बाहर) पŠँचाना है। यह लाइसोसोम के िनमाŊण मŐ भी सहायक है। 

(ङ) लाइसोसोम (Lysosome):  

यह एकल ᎘झʟी वाली थैली है ᎘जसमŐ शİƅशाली पाचक एंजाइम (Hydrolytic enzymes) भरे होते हœ। 

 कायŊ: यह को᎘शका मŐ Ůवेश करने वाले बा˨ पदाथŘ और पुराने/ƗितŤˑ अंगको ंका पाचन (Autophagy) 

करता है। को᎘शका के ƗितŤˑ होने पर यह फटकर पूरी को᎘शका को पचा सकता है, इस᎘लए इसे 

'आȏघाती थैली' (Suicidal Bag) कहते हœ। 

(च) ɘाİːड (Plastids): केवल पादप को᎘शकाओ ंमŐ 

 Ƒोरोɘाː (Chloroplast): इसमŐ पणŊहįरत (Chlorophyll) होता है जो Ůकाश संʶेषण Ȫारा भोजन 

(Ƹूकोज) बनाता है। इसे 'को᎘शका का रसोईघर' कहते हœ। 
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 ʞूकोɘाː: यह रंगहीन होता है और भोजन (ːाचŊ, तेल) का संŤह करता है। 

 Ţोमोɘाː: यह फूलो ंऔर फलो ंको रंग Ůदान करता है। 

(छ) राइबोसोम (Ribosome) 

ये ᎘झʟी-रिहत सूƘ कण हœ जो RNA और Ůोटीन से बने होते हœ। इनका एकमाũ और सबसे महȕपूणŊ कायŊ 

Ůोटीन संʶेषण है। 

(ज) तारककाय (Centrosome): केवल जȶु को᎘शकाओ ंमŐ 

इसमŐ दो बेलनाकार सŐिटŌ ओल होते हœ। यह को᎘शका िवभाजन के समय 'तकुŊ  तंतुओ'ं (Spindle fibres) का िनमाŊण 

कर गुणसूũो ंके पृथſरण मŐ मदद करता है। 

踰踱踲踳 को᎘शकांगो ंके बीच कायाŊȏक समɋय  

को᎘शका के अंगक ˢतंũ ŝप से कायŊ नही ं करते, बİʋ वे एक 'अंतः ᎘झʟी तंũ' (Endomembrane 

System) के ŝप मŐ समİɋत रहते हœ। 

 उदाहरण: कŐ ūक से DNA का आदेश िमलता है → राइबोसोम Ůोटीन बनाता है → ER उस Ůोटीन को 

पįरवहन करता है → गॉʏी बॉडी उसे पैक और मॉिडफाई करता है → पुिटकाओ ं (Vesicles) Ȫारा 

ɘाͅमा ᎘झʟी तक भेजा जाता है। यह समɋय को᎘शका को एक एकल इकाई बनाता है। 

िनʺषŊ (Conclusion) 

संƗेप मŐ, को᎘शका केवल जीवन की एक इकाई ही नही,ं बİʋ Ůकृित की सबसे पįरʺृत और जिटल मशीनरी 

है। इसकी संरचना और कायŊ (Structure and Function) के बीच एक अिवभाǛ संबंध है—जहाँ संरचना कायŊ 

को संभव बनाती है, और कायŊ संरचना के अİˑȕ को औिचȑ Ůदान करता है। को᎘शका के भीतर का यह सूƘ 

संतुलन ही वह नीवं है ᎘जस पर बŠको᎘शकीय जीवो ंका िवशाल भवन खड़ा है। भिवˈ मŐ, को᎘शकीय ˑर पर होने 

वाली खोजŐ ही मानव ˢा˖ और रोगो ंके िनदान की नई िदशा तय करŐगी। 

 

 

 

 

 

 

 

 


