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समसूũी िवभाजन एवं अधŊसूũी िवभाजन 

जीवन की िनरंतरता और िवकास का मूल आधार को᎘शका िवभाजन है। Ůȑेक जीिवत Ůाणी, चाहे वह 

एकको᎘शकीय हो या बŠको᎘शकीय, अपने अİˑȕ और वृ᎘Ƞ के ᎘लए को᎘शका िवभाजन पर िनभŊर रहता है। यह 

ŮिŢया न केवल शरीर की वृ᎘Ƞ और िवकास मŐ सहायक है, बİʋ ƗितŤˑ ऊतको ंकी मरʃत और Ůजनन मŐ 

भी महȕपूणŊ भूिमका िनभाती है। 

को᎘शका िवभाजन मुƥतः  दो Ůकार का होता है – समसूũी िवभाजन (Mitosis) और अधŊसूũी िवभाजन 

(Meiosis)। इन दोनो ंŮिŢयाओ ंकी अपनी िव᎘शʼ भूिमका और महȕ है। जहाँ समसूũी िवभाजन शरीर की 

सामाɊ को᎘शकाओ ंमŐ होता है और वृ᎘Ƞ का आधार है, वही ंअधŊसूũी िवभाजन जनन को᎘शकाओ ं(युƵक) के 

िनमाŊण मŐ होता है और आनुवं᎘शक िविवधता का ŷोत है। 

समसूũी िवभाजन (Mitosis) 

समसूũी िवभाजन वह ŮिŢया है ᎘जसमŐ एक मातृ को᎘शका िवभा᎘जत होकर दो समान संतित को᎘शकाएँ बनाती 

है। इस िवभाजन मŐ गुणसूũो ं(chromosomes) की संƥा İ˕र रहती है, अथाŊत् यिद मातृ को᎘शका मŐ 46 गुणसूũ 

हœ तो दोनो ंसंतित को᎘शकाओ ंमŐ भी 46-46 गुणसूũ होगें। यह िवभाजन िȪगु᎘णत (diploid) को᎘शकाओ ंमŐ होता 

है और इसे 'समान िवभाजन' भी कहा जाता है Ɛोिंक यहाँ आनुवं᎘शक पदाथŊ का समान िवतरण होता है। 

समसूũी िवभाजन के चरण 

समसूũी िवभाजन एक सतत ŮिŢया है ᎘जसे समझने की सुिवधा के ᎘लए पाँच चरणो ंमŐ िवभा᎘जत िकया जाता है: 

 

Ůोफेज़ (Prophase): यह िवभाजन का सबसे लंबा चरण है। इस दौरान Ţोमैिटन तंतु संघिनत होकर ̇ ʼ गुणसूũो ं

मŐ बदल जाते हœ। Ůȑेक गुणसूũ दो Ţोमैिटड से बना होता है जो सŐटŌ ोिमयर Ȫारा जुड़े रहते हœ। कŐ ūक ᎘झʟी और 

कŐ िūका धीरे-धीरे िवलुɑ हो जाती है। को᎘शका के दोनो ंŬुवो ंपर तारककाय (aster) बनने लगते हœ। 
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मेटाफेज़ (Metaphase): इस चरण मŐ सभी गुणसूũ को᎘शका के मȯ भाग मŐ एक काʙिनक तल पर ʩवİ˕त 

हो जाते हœ, ᎘जसे मेटाफेज़ ɘेट कहते हœ। तकुŊ  तंतु (spindle fibers) पूरी तरह िवक᎘सत हो जाते हœ और गुणसूũो ं

के सŐटŌ ोिमयर से जुड़ जाते हœ। यह चरण गुणसूũो ंके अȯयन के ᎘लए सबसे उपयुƅ माना जाता है। 

एनाफेज़ (Anaphase): यह सबसे छोटा लेिकन महȕपूणŊ चरण है। सŐटŌ ोिमयर िवभा᎘जत हो जाते हœ और दोनो ं

Ţोमैिटड अलग होकर िवपरीत Ŭुवो ंकी ओर İखंचने लगते हœ। अब इɎŐ पुũी गुणसूũ कहा जाता है। तकुŊ  तंतुओ ंके 

संकुचन से यह गित संभव होती है। 

टीलोफेज़ (Telophase): इस चरण मŐ गुणसूũ दोनो ंŬुवो ंपर पŠँच जाते हœ और पुनः  िवसंघिनत होकर Ţोमैिटन 

तंतुओ ंमŐ बदल जाते हœ। कŐ ūक ᎘झʟी और कŐ िūका पुनः  Ůकट हो जाती है। तकुŊ  तंतु िवलुɑ हो जाते हœ। अंततः  

दो पुũी कŐ ūक बन जाते हœ। 

साइटोकाइने᎘सस (Cytokinesis): यह वाˑिवक को᎘शका िवभाजन है ᎘जसमŐ को᎘शकाūʩ का िवभाजन होता 

है। जंतु को᎘शकाओ ंमŐ को᎘शका के मȯ से एक खाँच बनती है जो गहरी होकर को᎘शका को दो भागो ंमŐ िवभा᎘जत 

कर देती है। पादप को᎘शकाओ ंमŐ को᎘शका ɘेट का िनमाŊण होता है जो बाद मŐ को᎘शका िभिȅ बन जाती है। 

समसूũी िवभाजन का महȕ 

समसूũी िवभाजन जीवधाįरयो ंमŐ कई महȕपूणŊ कायŊ करता है। सबसे पहले, यह बŠको᎘शकीय जीवो ंमŐ वृ᎘Ƞ और 

िवकास का आधार है। एक िनषेिचत अंडाणु (zygote) से पूरे जीव का िनमाŊण समसूũी िवभाजन Ȫारा ही होता है। 

दूसरे, यह ƗितŤˑ या मृत को᎘शकाओ ंकी मरʃत और पुन˕ाŊपन मŐ सहायक है। जब हमारी ȕचा कट जाती है 

तो समसूũी िवभाजन Ȫारा ही नई को᎘शकाएँ बनती हœ। तीसरे, अनेक जीवो ंमŐ यह अलœिगक Ůजनन का माȯम है। 

अमीबा, यीː, हाइडŌ ा जैसे जीव समसूũी िवभाजन Ȫारा ही Ůजनन करते हœ। 

अधŊसूũी िवभाजन (Meiosis) 

अधŊसूũी िवभाजन एक िवशेष Ůकार का को᎘शका िवभाजन है जो केवल जनन को᎘शकाओ ंमŐ होता है। इस ŮिŢया 

मŐ एक िȪगु᎘णत (diploid) मातृ को᎘शका से चार अगु᎘णत (haploid) संतित को᎘शकाएँ बनती हœ। अथाŊत् यिद मातृ 

को᎘शका मŐ 46 गुणसूũ हœ तो Ůȑेक संतित को᎘शका मŐ केवल 23 गुणसूũ होगें। यह िवभाजन युƵक (gametes) 

– शुŢाणु और अंडाणु – के िनमाŊण के ᎘लए आवʴक है। 

िवभाजन की ŮिŢया 

अधŊसूũी िवभाजन दो Ţिमक िवभाजनो ंमŐ पूणŊ होता है –  

 अधŊसूũी िवभाजन I  

 अधŊसूũी िवभाजन II 
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अधŊसूũी िवभाजन I (Ɋूनकारी िवभाजन): 

इसे Ɋूनकारी िवभाजन कहते हœ Ɛोिंक इसमŐ गुणसूũो ंकी संƥा आधी हो जाती है। इसके भी पाँच चरण होते हœ: 

1. Ůोफेज़ I: यह सबसे जिटल और लंबा चरण है। इसमŐ समजात गुणसूũ (homologous chromosomes) 

जोड़े बनाते हœ, इस ŮिŢया को ᎘सनैİɛस कहते हœ। चार Ţोमैिटड का समूह टेटŌ ाड या बाइवैलŐट कहलाता 

है। इस दौरान Ţॉ᎘संग ओवर की महȕपूणŊ घटना होती है ᎘जसमŐ गुणसूũो ंके बीच आनुवं᎘शक पदाथŊ का 

आदान-Ůदान होता है। 

अधŊसूũीिवभाजन I की पूवाŊव˕ा-I (Prophase I) को पाँच उप-अव˕ाओ ंमŐ िवभा᎘जत िकया गया 

है। ये उप-अव˕ाएँ इस Ůकार हœ: 

 

a) लेɐोटीन (Leptotene): इस अव˕ा मŐ गुणसूũ संघिनत (condense) होना शुŝ होते हœ और पतले 

धागे जैसी संरचनाओ ंके ŝप मŐ िदखाई देते हœ। 

b) ज़ाइगोटीन (Zygotene): इस अव˕ा मŐ समजात गुणसूũ (homologous chromosomes) एक-

दूसरे के साथ युƵन (pairing) करना शुŝ करते हœ, ᎘जसे सूũयुƵन (synapsis) कहते हœ। इस युƵन 

से बनी संरचना को िȪसंयोजी (bivalent) या चतुʺ (tetrad) कहते हœ। 

c) पैकीटीन (Pachytene): यह अव˕ा लंबी होती है। इस दौरान सूũयुƵन पूरा हो जाता है और 

समजात गुणसूũो ंके अ᎘लंगी अधŊगुणसूũो ं(non-sister chromatids) के बीच आनुवं᎘शक पदाथŊ का 

िविनमय (exchange) होता है, ᎘जसे Ţॉ᎘संग ओवर (crossing over) कहते हœ। यह आनुवं᎘शक 

िविवधता के ᎘लए महȕपूणŊ है। 

d) िडɘोटीन (Diplotene): इस अव˕ा मŐ समजात गुणसूũ एक-दूसरे से अलग होना शुŝ करते हœ, 

लेिकन कुछ िबंदुओ ंपर जुड़े रहते हœ। ये जुड़े Šए िबंदु काएǚेटा (chiasmata) कहलाते हœ, जो Ţॉ᎘संग 

ओवर के ˕ल होते हœ। 
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e) डायकाइने᎘सस (Diakinesis): इस अंितम उप-अव˕ा मŐ गुणसूũ पूरी तरह से संघिनत हो जाते हœ 

और छोटे हो जाते हœ। परमाणु ᎘झʟी (nuclear membrane) और कŐ िūका (nucleolus) गायब होने 

लगते हœ, और तकुŊ  तंतु (spindle fibers) बनने लगते हœ। 

 

2. मेटाफेज़ I: बाइवैलŐट को᎘शका के मȯ मŐ ʩवİ˕त हो जाते हœ। 

3. एनाफेज़ I: समजात गुणसूũ अलग होकर िवपरीत Ŭुवो ंकी ओर चले जाते हœ। यहाँ Ţोमैिटड अलग नही ं

होते। 

4. टीलोफेज़ I और साइटोकाइने᎘सस: दो अगु᎘णत को᎘शकाएँ बन जाती हœ। 

 

अधŊसूũी िवभाजन II (समसूũी के समान): 

यह िवभाजन समसूũी िवभाजन के समान होता है। इसमŐ Ţोमैिटड अलग होते हœ और अंततः  चार अगु᎘णत 

को᎘शकाएँ बनती हœ। 

अधŊसूũी िवभाजन का जैिवक महȕ 

अधŊसूũी िवभाजन का सबसे बड़ा महȕ यह है िक यह गुणसूũो ंकी संƥा को İ˕र बनाए रखता है। यिद यह 

िवभाजन न हो तो Ůȑेक पीढ़ी मŐ गुणसूũो ंकी संƥा दोगुनी होती जाएगी। दूसरा महȕपूणŊ योगदान आनुवं᎘शक 

िविवधता का सृजन है। Ţॉ᎘संग ओवर और गुणसूũो ंके ˢतंũ अपʩूहन (independent assortment) से नए 

संयोजन बनते हœ, जो िवकास की ŮिŢया के ᎘लए आवʴक है। 
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समसूũी और अधŊसूũी िवभाजन मŐ Ůमुख अंतर 

दोनो ंिवभाजनो ंमŐ कई मौ᎘लक अंतर हœ। समसूũी िवभाजन शरीर की सभी काियक को᎘शकाओ ंमŐ होता है जबिक 

अधŊसूũी िवभाजन केवल जनन को᎘शकाओ ंमŐ। समसूũी मŐ संतित को᎘शकाओ ंमŐ गुणसूũो ंकी संƥा मातृ को᎘शका 

के समान रहती है, परंतु अधŊसूũी मŐ आधी हो जाती है। 

समसूũी िवभाजन मŐ एक को᎘शका से दो को᎘शकाएँ बनती हœ जबिक अधŊसूũी मŐ चार। समसूũी मŐ Ţॉ᎘संग ओवर 

नही ंहोता, इस᎘लए संतित को᎘शकाएँ आनुवं᎘शक ŝप से समान होती हœ। अधŊसूũी मŐ Ţॉ᎘संग ओवर के कारण 

Ůȑेक युƵक आनुवं᎘शक ŝप से िभɄ होता है। समसूũी िवभाजन मŐ एक चŢ होता है जबिक अधŊसूũी मŐ दो 

Ţिमक चŢ। 

िवषय समसूũी िवभाजन (Mitosis) अधŊसूũी िवभाजन (Meiosis) 

उȞेʴ 
शरीर की सामाɊ को᎘शकाओ ं

का िवभाजन 

लœिगक Ůजनन के ᎘लए जनन को᎘शकाओ ंका 

िनमाŊण 

को᎘शका िवभाजन 

की संƥा 
एक बार िवभाजन दो बार िवभाजन 

संतित को᎘शकाओ ं

की संƥा 
दो समान पुũी को᎘शकाएँ चार असमान (हैɘॉइड) को᎘शकाएँ 

गुणसूũो ंकी संƥा समान (मूल को᎘शका के बराबर) आधी (मूल को᎘शका की आधी संƥा) 

युƵक (Crossing 

over) 
नही ंहोता होता है (पूवाŊव˕ा I मŐ) 

को᎘शका Ůकार 
दोहरे गुणसूũ वाली को᎘शकाएँ 

(िडɘॉइड) 
हैɘॉइड (आधे गुणसूũ वाली) को᎘शकाएँ 

िवभाजन समय कम समय मŐ पूरा होता है अिधक समय लेता है, दो चरणो ंमŐ होता है 
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िवषय समसूũी िवभाजन (Mitosis) अधŊसूũी िवभाजन (Meiosis) 

भूिमका 
शरीर के िवकास, मरʃत और 

पुनिनŊमाŊण के ᎘लए 

लœिगक Ůजनन मŐ जीन िविवधता Ůदान करने के 

᎘लए 

सŐटŌ ोिमयर का 

ʩवहार 
िवभा᎘जत होता है 

Ůथम िवभाजन मŐ सŐटŌ ोिमयर िवभा᎘जत नही ंहोता, 

िȪतीय मŐ िवभा᎘जत होता है 

 

जैव िवकास और िचिकȖा मŐ Ůासंिगकता 

इन िवभाजनो ंकी समझ जैव िवकास को समझने के ᎘लए अिनवायŊ है। अधŊसूũी िवभाजन मŐ होने वाला आनुवं᎘शक 

पुनसōयोजन Ůाकृितक चयन के ᎘लए आवʴक िविवधता Ůदान करता है। िचिकȖा िवǒान मŐ कœ सर जैसी बीमाįरयाँ 

असामाɊ को᎘शका िवभाजन का पįरणाम हœ। जब को᎘शका िवभाजन अिनयंिũत हो जाता है तो Ǩूमर बनते हœ। 

आधुिनक कœ सर िचिकȖा का उȞेʴ इस अिनयंिũत िवभाजन को रोकना है। 

ːेम सेल अनुसंधान भी समसूũी िवभाजन की समझ पर आधाįरत है। बंȯता उपचार मŐ अधŊसूũी िवभाजन की 

ŮिŢया को समझना महȕपूणŊ है। गुणसूũ िवपथन (chromosomal aberrations) जैसे डाउन ᎘संडŌ ोम, टनŊर 

᎘संडŌ ोम आिद अधŊसूũी िवभाजन मŐ गड़बड़ी के कारण होते हœ। 

िनʺषŊ 

को᎘शका िवभाजन जीवन की सबसे मूलभूत और महȕपूणŊ ŮिŢयाओ ंमŐ से एक है। समसूũी िवभाजन वृ᎘Ƞ, िवकास 

और पुन˕ाŊपन का आधार है तो अधŊसूũी िवभाजन जैिवक िविवधता और Ůजनन की कंुजी। दोनो ंŮिŢयाएँ अȑंत 

िनयंिũत और संतु᎘लत हœ। इनमŐ िकसी भी Ůकार की गड़बड़ी गंभीर िवकार उȋɄ कर सकती है। आधुिनक जैव 

ŮौȨोिगकी और िचिकȖा िवǒान इन ŮिŢयाओ ंकी गहन समझ पर आधाįरत है। 

 

 

 

 

 


