
Q. सौर मंडल मŐ İ˕त सूयŊ तथा अɊ Ťहो ंका संिƗɑ पįरचय दे ? 

सौर मंडल एक िवशाल अंतįरƗ Ůणाली है ᎘जसका कŐ ū हमारा तारा सूयŊ है। इसमŐ आठ Ťह, उनके चंūमा, बौने Ťह, ƗुūŤह, 

धूमकेतु और अɊ िविभɄ अंतįरƗ िपंड शािमल हœ जो सूयŊ की पįरŢमा करते हœ। यह Ůणाली लगभग 4.6 अरब वषŊ पहले एक 

िवशाल अंतरतारकीय बादल के पतन और संघनन से बनी थी। 

 

सूयŊ 

सूयŊ सौर मंडल का कŐ ūीय तारा है जो इसके ūʩमान का 99.86% िहˣा बनाता है। यह एक िवशाल गैसीय गोला है जो मुƥ 

ŝप से हाइडŌ ोजन (73%) और ही᎘लयम (25%) से बना है। सूयŊ के कŐ ū मŐ नािभकीय संलयन होता है, ᎘जसमŐ हाइडŌ ोजन परमाणु 

आपस मŐ िमलकर ही᎘लयम बनाते हœ और इस ŮिŢया मŐ Ůचंड माũा मŐ ऊजाŊ मुƅ करते हœ। 

सूयŊ की कुछ Ůमुख िवशेषताएं: 

 

सूयŊ से िनकलने वाली ऊजाŊ ही सौर मंडल के सभी Ťहो ंपर जीवन और Ůाकृितक ŮिŢयाओं को संभव बनाती है। 



सौर मंडल के Ťह 

सौर मंडल मŐ आठ Ťह हœ, ᎘जɎŐ सूयŊ से दूरी के अनुसार इस Ůकार ŢमबȠ िकया जा सकता है: बुध, शुŢ, पृțी, मंगल, बृह˙ित, 

शिन, अŜण (यूरेनस) और वŜण (ने̪ǉून)। 2006 तक ɘूटो को भी एक Ťह माना जाता था, लेिकन अब इसे बौना Ťह वगŎकृत 

िकया गया है। 

Ťहो ंको दो मुƥ ŵे᎘णयो ंमŐ िवभा᎘जत िकया जा सकता है: 

 

1. ˕लीय या पािथŊव Ťह 

ये सूयŊ के िनकटतम चार Ťह हœ: बुध, शुŢ, पृțी और मंगल। इɎŐ ˕लीय इस᎘लए कहा जाता है Ɛोिंक ये मुƥ ŝप से चǥानो ं

और धातुओ ंसे बने हœ: 

बुध (Mercury): 

 सूयŊ का सबसे िनकटतम और सबसे छोटा Ťह 

 सूयŊ से औसत दूरी: 57.9 िम᎘लयन िकलोमीटर 

 कोई वायुमंडल नही ंहै, इस᎘लए तापमान अȑिधक िभɄ होता है (िदन मŐ 430°C, रात मŐ -180°C) 

 सतह चंūमा के समान Ţेटर से भरी है 

 एक पįरŢमण (सूयŊ के चारो ंओर एक चſर) मŐ 88 पृțी िदन लगते हœ 

शुŢ (Venus): 

 आकार और ūʩमान मŐ पृțी के समान, इसे अƛर पृțी का "जुड़वां" कहा जाता है 



 सूयŊ से औसत दूरी: 108.2 िम᎘लयन िकलोमीटर 

 घना वायुमंडल ᎘जसमŐ मुƥ ŝप से काबŊन डाइऑƛाइड है, जो Ťीनहाउस Ůभाव पैदा करता है 

 सौर मंडल का सबसे गमŊ Ťह (सतह का तापमान लगभग 462°C) 

 धीमे घूणŊन के कारण, एक शुŢ िदन (एक घूणŊन) 243 पृțी िदनो ंके बराबर है 

 रात के आकाश मŐ सबसे चमकीला िपंड (सूयŊ और चंūमा के बाद) 

पृțी (Earth): 

 जहाँ तक हम जानते हœ, सौर मंडल का एकमाũ Ťह जहाँ जीवन मौजूद है 

 सूयŊ से औसत दूरी: 149.6 िम᎘लयन िकलोमीटर (1 खगोलीय इकाई) 

 71% सतह पानी से ढकी है 

 नाइटŌ ोजन और ऑƛीजन से बना वायुमंडल जीवन को संभव बनाता है 

 एक Ůाकृितक उपŤह: चंūमा 

 24 घंटे मŐ एक घूणŊन (एक िदन) और 365.25 िदनो ंमŐ एक पįरŢमण (एक वषŊ) 

मंगल (Mars): 

 "लाल Ťह" के ŝप मŐ जाना जाता है Ɛोिंक इसकी सतह पर लौह ऑƛाइड (जंग) की अिधकता है 

 सूयŊ से औसत दूरी: 227.9 िम᎘लयन िकलोमीटर 

 पतला वायुमंडल ᎘जसमŐ मुƥ ŝप से काबŊन डाइऑƛाइड है 

 पृțी के समान मौसम पैटनŊ और ऋतुएं 

 सौर मंडल का सबसे बड़ा पवŊत, ओलंपस मॉɌ, इसी पर İ˕त है 

 दो छोटे उपŤह: फोबोस और डीमोस 

 एक पįरŢमण मŐ 687 पृțी िदन लगते हœ 

2. गैसीय या बृहद् Ťह 

ये बाहरी चार Ťह हœ: बृह˙ित, शिन, अŜण और वŜण। इɎŐ "गैस दैȑ" कहा जाता है Ɛोिंक ये मुƥ ŝप से हाइडŌ ोजन और 

ही᎘लयम गैसो ंसे बने हœ और ˕लीय Ťहो ंकी तुलना मŐ काफी बड़े हœ: 

बृह˙ित (Jupiter): 



 सौर मंडल का सबसे बड़ा Ťह, जो सभी अɊ Ťहो ंके संयुƅ ūʩमान से 2.5 गुना अिधक है 

 सूयŊ से औसत दूरी: 778.5 िम᎘लयन िकलोमीटर 

 मुƥ ŝप से हाइडŌ ोजन और ही᎘लयम से बना 

 Ů᎘सȠ "Ťेट रेड ˙ॉट" एक िवशाल तूफान है जो कम से कम 400 वषŘ से चल रहा है 

 79 से अिधक ǒात उपŤह, ᎘जनमŐ गेनीमेड (सौर मंडल का सबसे बड़ा चंūमा) शािमल है 

 एक पįरŢमण मŐ 11.9 पृțी वषŊ लगते हœ 

शिन (Saturn): 

 अपनी संुदर वलय Ůणाली के ᎘लए Ů᎘सȠ, जो मुƥ ŝप से बफŊ  के टुकड़ो ंऔर चǥानो ंसे बनी है 

 सूयŊ से औसत दूरी: 1.4 अरब िकलोमीटर 

 बृह˙ित के समान संरचना, मुƥ ŝप से हाइडŌ ोजन और ही᎘लयम 

 80 से अिधक ǒात उपŤह, ᎘जनमŐ टाइटन (एक घने वायुमंडल वाला) भी शािमल है 

 एक पįरŢमण मŐ 29.5 पृțी वषŊ लगते हœ 

अŜण/यूरेनस (Uranus): 

 अपने अजीब "लेटे Šए" झुकाव के ᎘लए उʟेखनीय - इसका अƗ लगभग 98 िडŤी झुका Šआ है 

 सूयŊ से औसत दूरी: 2.9 अरब िकलोमीटर 

 हाइडŌ ोजन, ही᎘लयम और मीथेन से बना (मीथेन इसे नीला-हरा रंग देता है) 

 27 ǒात उपŤह 

 एक पįरŢमण मŐ 84 पृțी वषŊ लगते हœ 

वŜण/ने̪ǉून (Neptune): 

 सूयŊ से सबसे दूर İ˕त Ťह 

 सूयŊ से औसत दूरी: 4.5 अरब िकलोमीटर 

 हाइडŌ ोजन, ही᎘लयम और मीथेन से बना (गहरा नीला रंग) 

 सौर मंडल मŐ सबसे तेज हवाएं, जो 2,100 िकमी/घंटा तक पŠंच सकती हœ 



 14 ǒात उपŤह, ᎘जनमŐ टŌ ाइटन सबसे बड़ा है 

 एक पįरŢमण मŐ 165 पृțी वषŊ लगते हœ 

बौने Ťह और अɊ िपंड 

बौने Ťह (Dwarf Planets) 

2006 मŐ, अंतराŊ Ō̓ ीय खगोलीय संघ (IAU) ने Ťहो ंकी पįरभाषा को संशोिधत िकया और "बौना Ťह" ŵेणी की ˕ापना की। बौने 

Ťह ऐसे खगोलीय िपंड हœ जो सूयŊ की पįरŢमा करते हœ, पयाŊɑ बड़े हœ िक उनका आकार गुŜȕाकषŊण के कारण गोलाकार है, 

लेिकन अपनी कƗा के आसपास के Ɨेũ को "साफ" नही ंकर पाए हœ। 

 

सौर मंडल मŐ पांच आिधकाįरक बौने Ťह हœ: 

ɘूटो (Pluto): 

 1930 से 2006 तक नौवां Ťह माना जाता था 

 सूयŊ से औसत दूरी: 5.9 अरब िकलोमीटर 

 चǥान और बफŊ  से बना 

 पांच ǒात उपŤह, ᎘जनमŐ चैरोन सबसे बड़ा है 

 एक पįरŢमण मŐ 248 पृțी वषŊ लगते हœ 

सेरेस (Ceres): 

 ƗुūŤह बेʐ मŐ İ˕त एकमाũ बौना Ťह 

 ƗुūŤह बेʐ का सबसे बड़ा िपंड, जो इसके कुल ūʩमान का एक ितहाई बनाता है 



हौिमया (Haumea): 

 अपने अनोखे अंडाकार आकार के ᎘लए जाना जाता है 

 अपनी अƗ पर बŠत तेजी से घूमता है (एक घूणŊन लगभग 4 घंटे मŐ पूरा होता है) 

मेकमेक (Makemake): 

 ɘूटो के बाद कुइपर बेʐ का दूसरा सबसे चमकीला िपंड 

 मीथेन बफŊ  की अिधकता के कारण लाल-भूरा िदखाई देता है 

एįरस (Eris): 

 ɘूटो से थोड़ा बड़ा, ᎘जसकी खोज ने Ťहो ंकी पुनपŊįरभाषा मŐ योगदान िदया 

 सूयŊ से बŠत दूर İ˕त है और एक पįरŢमण मŐ 557 पृțी वषŊ लगते हœ 

ƗुūŤह (Asteroids) 

ƗुūŤह चǥानी िपंड हœ जो सूयŊ की पįरŢमा करते हœ, ᎘जनका आकार बŠत छोटे कणो ंसे लेकर सैकड़ो ंिकलोमीटर ʩास तक हो 

सकता है। अिधकांश ƗुūŤह "ƗुūŤह बेʐ" मŐ İ˕त हœ, जो मंगल और बृह˙ित की कƗाओ ंके बीच एक Ɨेũ है। 

कुछ महȕपूणŊ ƗुūŤह हœ: 

 वेːा: ƗुūŤह बेʐ का दूसरा सबसे बड़ा िपंड (सेरेस के बाद) 

 एरोस: पृțी के िनकट जाने वाला पहला ƗुūŤह ᎘जसका अȯयन िकया गया 

 टŌ ोजन ƗūुŤह: जो बृह˙ित के साथ सूयŊ की पįरŢमा करते हœ 

धूमकेतु (Comets) 

धूमकेतु बफŊ , धूल और गैसो ंसे बने अंतįरƗ िपंड हœ। जब वे सूयŊ के पास आते हœ, तो सूयŊ की गमŎ बफŊ  को वाİ˃त कर देती है, 

᎘जससे एक चमकीला ᎘सर (कोमा) और पंूछ बनती है। Ů᎘सȠ धूमकेतुओ ंमŐ हैली का धूमकेतु शािमल है, जो हर 76 वषŘ मŐ पृțी 

के पास से गुजरता है। 

कुइपर बेʐ और ऊटŊ Ƒाउड 

कुइपर बेʐ: ने̪ǉून की कƗा से परे एक िडˋ जैसा Ɨेũ है, ᎘जसमŐ बफŎले िपंड होते हœ। यह बौने Ťहो ंɘूटो, हौिमया और 

मेकमेक सिहत कई अɊ िपंडो ंका घर है। 



ऊटŊ Ƒाउड: एक पįरकİʙत गोलाकार Ɨेũ है जो सौर मंडल के सबसे बाहरी िहˣे मŐ İ˕त है, जहां से अिधकांश दीघŊका᎘लक 

धूमकेतु आते हœ। यह सूयŊ से लगभग 2,000 से 100,000 खगोलीय इकाइयो ं(AU) की दूरी पर है। 

सौर मंडल की िवशेषताएं 

 

केɘर के िनयम 

जोहाɌ केɘर Ȫारा खोजे गए गित के िनयम बताते हœ िक Ťह कैसे सूयŊ की पįरŢमा करते हœ: 

1. सभी Ťह दीघŊवृȅाकार (अंडाकार) कƗाओ ंमŐ घूमते हœ, ᎘जनके एक फोकस पर सूयŊ होता है। 

2. एक Ťह और सूयŊ को जोड़ने वाली रेखा समान समय मŐ समान Ɨेũफल को ˢीप करती है। 

3. िकसी Ťह के पįरŢमण काल का वगŊ उसकी कƗा की अधŊ-Ůमुख अƗ की लंबाई के घन के समानुपाती होता है। 

इन िनयमो ंसे न केवल Ťहो ंकी गित को समझने मŐ मदद िमलती है, बİʋ Ɋूटन के गुŜȕाकषŊण के ᎘सȠांत के िवकास मŐ भी 

योगदान िमला। 

सौर मंडल के िनमाŊण के ᎘सȠांत 

सौर मंडल के िनमाŊण के बारे मŐ वतŊमान ᎘सȠांत "सौर नेबुला पįरकʙना" है: 



 

1. लगभग 4.6 अरब वषŊ पहले, एक िवशाल अंतरतारकीय गैस और धूल के बादल (सौर नेबुला) ने अपने अंदर से 

गुŜȕाकषŊण के कारण िगरना शुŝ िकया। 

2. जैसे-जैसे बादल ᎘सकुड़ता गया, यह तेजी से घूमने लगा और चपटा होता गया, ᎘जससे एक घूणŊन िडˋ बना। 

3. अिधकांश पदाथŊ कŐ ū मŐ एकिũत हो गया, ᎘जससे Ůोटो-सूयŊ (आरंिभक सूयŊ) बना। 

4. िडˋ के भीतर, छोटे कण आपस मŐ जुड़कर बड़े िपंड बनाते गए, ᎘जɎŐ ɘेनेटे᎘समʤ कहा जाता है। 

5. इन ɘेनेटे᎘समʤ ने आगे जुड़कर Ťहो ंका िनमाŊण िकया। 

6. आंतįरक सौर मंडल मŐ, सूयŊ के करीब होने के कारण केवल उǄ िपघलने िबंदु वाले पदाथŊ (चǥानŐ और धातुएं) बच पाए, 

᎘जससे ˕लीय Ťह बने। 

7. बाहरी Ɨेũो ंमŐ, जहां तापमान कम था, हाइडŌ ोजन और ही᎘लयम जैसी हʋी गैसŐ भी बनी रही,ं ᎘जससे गैसीय दैȑ बने। 

िनʺषŊ 

सौर मंडल एक अȥुत और िविवध ˕ान है, जो Ťहो,ं चंūमाओ,ं ƗुūŤहो,ं धूमकेतुओ ंऔर अɊ खगोलीय िपंडो ंसे 

भरा है, जो सभी सूयŊ की पįरŢमा करते हœ। Ůाचीन समय से, मानव ने हमेशा आकाश और उसके परे के अंतįरƗ 

की ओर देखा है, ᎘जससे हमारी अपने Ű˦ांडीय पड़ोस के बारे मŐ समझ िवक᎘सत Šई है। 

आधुिनक अंतįरƗ अɋेषण ने हमŐ सौर मंडल के बारे मŐ पहले से कही ंअिधक जानकारी दी है, ᎘जससे हमŐ Ű˦ांड 

मŐ अपने ˕ान को बेहतर ढंग से समझने मŐ मदद िमली है।   

 

 


